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Dirigé par Senseï Kévin Braillon – 3e Dan à l’IKDS 

 

Thème : Kata, kumite et découverte du Bô jutsu 

Horaires 

Jours 
Ados/Adultes 

(tous niveaux) 

Ados/Adultes 

(bleues / marrons / noires) 

Forfait #1 Forfait #2 

Samedi 

6h – 8h 
16h – 18h 

5h – 6h 

20€ 

30€ Dimanche 6h – 8h 5h – 6h 

Lundi 
6h – 8h 

16h – 18h 
5h – 6h 

 

 

 

Prévoir un 2
e

 Karaté Gi, chaussure de running ou basket, maillot de bain 

 
  

 

 

STAGE KARATE – ESPAGNE 

Empuriabrava 

Du 5 au 7 mai 2018 
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Empuriabrava – Espagne 
 

Ville située à environ 40 km de la frontière entre la France et l'Espagne, est une des plus 
grandes marina résidentielles au monde avec plus de 30 km de canaux. Elle se trouve 
sur la Costa Brava dans la baie de Roses (en Catalan, Rosas), à 15 km de Figueras (en 
castillan et Figueres, nom officiel en catalan), à 60 km de l'aéroport de Gérone-Costa 
Brava, et 120 km de Barcelone) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keiko et Campings 

 
 

Camping et coordonnées 
 
RUBINA RESORT 
https://rubinaresort.com/?lang=fr&dest=index 
+34 972 450507 – info@rubinaresort.com 
 
CAMPING LAGUNA 
http://www.campinglaguna.com/ 
+34 972 45 05 53 – info@campinglaguna.com 
 

KEIKO 
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